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坐拥两座阿尔卑斯山脉的城市

询  问

成田国际机场 约4小时

中部国际机场 约2小时

羽田机场 约3小时30分

邮编：399-4117 长野县驹根市赤穗759-447 TEL.0265-81-7700　FAX.0265-81-7755

■ 一般社团法人驹根观光协会

annai@city.komagane.nagano.jp http://www.kankou-komagane.com/
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N A G A N O  J A P A N

观 光 手 册

广域地图

❶立山黑部阿尔卑斯山脉路线
                    （富山县立山町）
❶立山黑部阿尔卑斯山脉路线
                    （富山县立山町） ❷松本城（松本市）❷松本城（松本市） ❸上高地（松本市）❸上高地（松本市） ❹奈良井宿（盐尻市）❹奈良井宿（盐尻市）

❺高远城址公园（伊那市）❺高远城址公园（伊那市） ❻雾峰高原（诹访市）❻雾峰高原（诹访市） ❼诹访湖（诹访市）❼诹访湖（诹访市） ❽天龙舟漂流（饭田市）❽天龙舟漂流（饭田市） ❾昼神温泉（阿智村）❾昼神温泉（阿智村）
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驹根周边及广域观光指南
驹根周边也有许多具有魅力的区域。
从驹根中转出发旅游也会更加有乐趣!



中央阿尔卑斯和千畳敷冰斗
木曾山脉，通称中央阿尔卑斯，与飞驒山脉（北阿尔卑斯）、赤石山脉（南阿尔卑斯）共同组成日本阿尔卑斯
山，最高峰木曾驹岳（2956米）以日本百大名山之一闻名于世。
中央阿尔卑斯南北展开，而东西向宽度约有20km左右。因此从海拔约600米的登山口一下子升到2000米左右高
度，险峻陡峭的登山道较多，溪流和瀑布散布各处是其最大的特征。但是出了山脊之后地形就变得平缓，如此
变化也是其受欢迎的理由。
从千畳敷冰斗，到木曾驹岳的浓池，南驹岳的摺钵洼冰斗，空木岳的空木平等，能够欣赏高山植物的花田以及
红叶的景点极多，天气好的时候还能看到南阿尔卑斯甚至远远望到富士山这样的绝美景致。
3000米高度的山峰连绵不绝的同时，对初次来此的人也有亲切舒适的山脉，这也是中央阿尔梅斯的魅力所在。

高山植物
夏天冰斗一整片大约有150种的
高山植物竞相开放。

即使气温回升，U型冰斗内仍有
大量积雪，因此在建筑物外的广
场可尽享美景。另外，4月、5月
会因山地滑雪爱好者的到来热闹
非凡。到5月下旬，在天气晴好
时的斜坡上，猩猩袴、深山金凤
花都已经盛开了。

春
SPRING

在千畳敷冰斗，到了9月下旬
时，山顶部染上了缤纷的色彩，
一直到10月出头，冰斗内的日本
花楸、岳桦等都长满了红叶。在
10月中旬，红叶会蔓延到索道乘
坐点附近，而到10月下旬，红叶
则会遍布山脚。在山里，从仿佛
沿着山脉地表滑行的索道中看到
的红叶也是蔚为壮观，常常可以
听到观光客情不自禁的赞叹声。

有别于山下把人烤化般的炎热，
千畳敷冰斗是另一个凉爽的世
界。夏天的时候，在山下无法见
到的动人花田铺满冰斗。花朵在
积雪刚融化时就开始盛开，7月8
月正是赏花的时机。到了9月中
旬则洋溢着秋天的气息。

早的话，会在10月中旬降临初
雪，进入12月后千畳敷会被白雪
层层覆盖，迎来严峻却也美丽的
严冬期。碧蓝的天空与纯白的积
雪，感觉仿佛能把心中的杂念吸
收殆尽。如果觉得冷的话，就待
在千畳敷的餐厅里吧。平时，只
能在阿尔卑斯才能品尝到的山顶
绝美冬景，就在眼前展现。

秋
AUTUMN

冬
WINTER

夏
SUMMER

在索道上感受到与
大自然的亲近
驹岳索道开通后，至今为止只有一部分
阿尔卑斯登山家才能观赏到的雄伟壮阔
的山景，得以让大众都能近身感受到。
近年来逐步完善了巡回山麓游览道以及
山间小屋，在女性以及较为年长的旅客
中，由于能相对较为轻松的徒步到达，
因此也具有较高的人气。

景绝之上云的造创所然自大

可以远眺富士山。



駒ヶ根

位于光前寺入口的旁边，是以中央阿尔卑斯宝剑岳为意象建
造的美术馆。一开始为池田满寿夫还有滨田知明、藤原新也
的常设展览，之后陆续展示了收藏的从现代美术品到罗丹、
鲁奥等历史著名的国内外巨匠作品约2500件。

驹根高原美术馆

传统的工艺品伊那紬 驹根高原滑雪场

展示了养蚕、制丝的历史遗迹最新的蚕蛹研究等，同时也
进行蚕蛹饲养的“活生生的博物馆”。在体验工房中，设
置有蚕茧工艺、草木染色、手工编织等设备。与当地的新
鲜蔬菜一同直销，极具人气。

坐拥两座阿尔卑斯山脉的城市 驹根

K O M A G A N E

860年（贞观2年），由当地高僧“本圣上人”创建的名刹光
前寺。现在所留下的珈蓝（寺院）和庭院的美景包括周边环
境均为全国名胜之一。

约700年前，光前寺里有一只名为“早太郎”的强大山
犬。传说那个时候，现在静冈县磐田市的见付天神社（矢
奈比卖神社）在每年举行秋祭时，曾有奉献一位年轻女孩
当牲礼的悲伤习俗。在得知夺走年轻女性的怪物大狒狒害
怕早太郎后，光前寺的住持请来了早太郎，成功击退了大
狒狒。据说天神社将抄写的大般若经供奉于此。

灵犬早太郎的传说

光 前 寺

马见冢公园的映山红 赏花期：4月中旬 ~下旬 桃花之乡（中泽地区）赏花期：4月中旬 ~下旬

从中央自动车道驹根IC仅3分钟。交通便利，初级到中级滑
雪者都能享受的、面向家庭的滑雪场。晴天率较高，可以
尽情眺望中央阿尔卑斯和南阿尔卑斯。

以伊那谷山中生长的栗、唐松、小梨、山樱、白桦、岳
桦、日本紅豆杉等的树皮以及树干等煎煮出染液，采用从
古时流传下来的手染方法，一根一根给丝绸染色的技术。
其特征是以草木染色而独有的具有深度的柔和色彩。

三千米高度的山脉连绵不绝，雄伟壮阔的南阿尔卑斯、中央阿尔卑斯的山脚下发展起来的驹根市。在如此丰盛的景致之中，到处都遍布着从   远古流传至今世世代代留
下来的文化以及历史的印记。被神圣而又静寂的氛围包裹的古刹·光前寺以及山景一览无余的驹根高原滑雪场、山麓涌出的早太郎温泉乡，   还有在山里遍布的田园风
光，都能让来访的游客心中既有熟悉而怀念的感觉，同时也能有新鲜的发现。另外，被丰富自然景观所包围的驹根市，在千畳敷冰斗中竞相   开放着150余种珍贵的高
山植物，多棵名树枝垂樱以及辛夷花、桃花、水仙等，在不同的季节有多处赏花胜地。

驹根丝绸博物馆



丰富自然所孕育的乡土之味

从在B级美食中人气极高的酱汁猪排饭，到乡土饮食的代表·五平饼以及信州荞麦
面、各种美酒等，此处丰富的自然与世代的生活所孕育出的故乡味道，十分质朴也令
人怀念。品美食了解驹根，在与美味相遇的那个瞬间也是旅行的乐趣所在。

细细品味土地特产

酱汁猪排饭

荞麦面

位于海拔800米的驹根高原，生产有啤酒、葡萄酒、日本
酒、威士忌等多种多样的美酒，在全国亦是罕见之处。请务
必来品尝一下中央阿尔卑斯的积雪消融之水所酿造的美酒。

养命酒驹根工厂
溶入14味生药的药用养命酒，是由被
优美自然环绕的驹根工厂所酿造的。
欢迎前来能够学习养命酒历史以及生
药知识的纪念馆以及咖啡店。

在米饭上放上松脆爽口的卷心
菜，再在上面放上秘制调料腌制
的大块里脊肉做成的猪排。人气
全国级别。

各种美酒齐聚各种美酒齐聚

驹根高原
Resort Linx

驹根IC

Komakusa温泉（当日来回）

Komayuki庄（当日来回）

驹根View Hotel四季

铃兰庄

Hotel Yamabuki

西山庄

大沼湖

辛夷温泉（当日来回）

驹根Highland酒店 驹池

Nakayama

光前寺

二人静

宫田观光酒店

到驹岳索道

早太郎温泉乡地图

欢迎来到民间传说中，灵犬早太郎故乡的温泉
南信州首屈一指的祈愿灵场、因天台宗宝积山光前寺的有名传说而来的早太郎温泉乡，位于中央阿尔
卑斯山麓，被大自然环抱的驹根高原上。散布着有独具个性、对应各种不同需求的酒店以及旅馆、当
日来回泡温泉设施等10处以上的人气温泉观光景点。
早太郎温泉的水别名被称为“美人温泉”，水质无色透明且没有气味，能让肌肤彻底变得柔嫩光滑，
在女性中极受欢迎。一年四季，从露天风吕远眺中央阿尔卑斯的壮丽景色也是其极大的魅力所在。

驹根高原凉爽的气候还有中央阿尔卑斯清冽的融
雪之水，专业人士娴熟的技术等，您能品尝到只
有驹根才有的丰富风味。

仙客来花园仙客来花园采摘苹果采摘苹果 日本听导犬协会日本听导犬协会

在驹根市聚集着众多备受其他地区注目的“体验、观察”设施。可以在位于中央阿尔卑斯驹岳山麓的山岳观光城市“驹岳”进行
观光以及体验、视察。

农业农村体验以及福祉视察

早太郎温泉乡
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