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南アルプス
富士山が絶景

出逢い橋

夏から千畳敷カールの高山植物は

6月後半から見頃をむかえます。

紅葉の見頃は、9月下旬から10月上旬で、

しだいに麓へとおりていきます。

青年海外協力隊
訓練所

七名石

食べ物や汁の臭いをかぎつけてカラスやキツネが高
山帯に上がってくると、高山に住む動物たちの暮らし
がおびやかされ、熊が出没する危険性もあります。

■おすすめの服装

■乗越浄土、極楽平方面へ行かれる方は
　登山装備と登山計画書の提出が必要です。

長野県天然記念物「中央アルプス駒ヶ岳」

駒ヶ根市商工観光課

駒ヶ根市観光案内所
TEL0265-81-7700  FAX0265-81-7755

info@kankou-komagane.com

TEL0265-96-7724  FAX0265-83-1278
kankou@city.komagane.jp

http://www.city.komagane.nagano.jp

ここから先は
登山道です。

登山計画書を提出
しましょう。

登山相談所

［中央アルプスだけに咲く固有種］

ここから先は
登山道です。

登山計画書を提出
しましょう。
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ヒメウスユキソウ

菅の台バスセンター ロープウェイ

間近

すべて

●こまゆき荘
　TEL(0265)81-7117

ふもとから見る高鳥谷山

ふもとから見る戸倉山

ふるさとの丘
信州ふるさとの見える丘100選

光前寺「出逢い橋」

2

4箇所

駒ヶ根市には約30店舗のソー
スかつ丼のお店があります。ソー
スかつ丼の歴史は古く、始
まりは昭和10年頃と言い
伝えられています。お店ご
とに異なるソースの味を
食べ比べてみてはいか
がですか？

JR駒ケ根駅前

駒ヶ根ソースかつ丼会加盟店
スマホからQRコードで
ご案内しております!




